
 

Gruppo donatori di 
sangue Valrovina 

Ciao donatore/donatrice 
 
Ti ricordo alcune informazioni utili: 

• Prenotazione per la donazione: viene prenotato o dal donatore o dal 
capogruppo o dalla segreteria  RDS. Non dal centro trasfusionale che 
è impegnato a seguire direttamente i donatori che donano il sangue. 
Se ci fossero difficoltà ad entrare nel sito o problemi con la password 
si può chiamare il capo gruppo che farà in modo da riaccedere  come 
fosse la prima volta. 

• Colazione:  prima della donazione di sangue fai una leggera 
colazione. ad esempio the/caffè e fette     biscottate, biscotti, frutta 
evitando di assumere latte e derivati (yogurt, formaggi). 

• sala ristoro:   subito dopo la donazione trascorri qualche minuto nella 
sala ristoro che è stata appositamente creata per i donatori all'interno 
del centro trasfusionale. Lì potrai prendere un the o un caffè in tutta 
tranquillità, leggendoti un rivista oppure scambiando due chiacchiere 
con gli altri donatori. 

• buono ristoro: all'atto della donazione riceverai un buono da 
consumare al bar dell'ospedale.  Potrai ricevere a scelta cappuccino-
brioche, tramezzino e bibita. al bar troverai un tavolo riservato ai 
donatori. 

• scadenze: non lasciar trascorrere più di due anni dall'ultima 
donazione, altrimenti sarai escluso dalle donazioni e dovrai ripartire 
da zero, come se fossi un neo donatore. Se ti senti in forma ricordati 
di donare sangue intero almeno ogni 6 mesi (ufficialmente puoi 
donare plasma ogni 15 giorni e sangue intero ogni 3 mesi. 

Per qualsiasi altra informazione o dubbio sono a disposizione 
Saluti  
 
Graziella Marcolin 
 
tel. 0424-509897   via Colle Alto,67    36061   BASSANO DEL GRAPPA 


